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コミュニティデザインとビジネス科目群

科目コード OG226 科目名 修了生が語るアクティブシニアの生き方 科目群 第 2 群

担当者 栗田　和明（クリタ　カズアキ）

開講日程・時限 秋学期・金曜日・4 時限 授業方式 対面 単位数 2 単位

備　考 履修人数制限あり

授業の目標

RSSC は 2023 年度を迎え、創立以来の修了生は約 1,300 名を超えるが、修了後
の RSSC 社会貢献活動サポートセンター登録研究会での活動、個人やグループ
でのアクティブな活動や社会とのかかわりをトレースし、これから私達の生き
方や社会との交流のあり方に貴重な指針とヒントを得る機会にする。

授業の内容

1． サポートセンター登録研究会（以下、SC 研究会）からの発表、修了生からの
個人的なキャリア・特技・趣味、RSSC での学びと人的ネットワークを活かし
た、コミュニティでの交流や社会貢献活動等の多様な事例を発表願う。

2． 発表・質疑応答やグループディスカッションを通じ、活動の立上げや運営の
難しさ、今後の課題等を理解する。毎回タイムリーなフィードバックも行う。

3. これからの自分の生き方や人生設計を考察する。

授業計画

第 1 回 9/22 「アクティブシニアの多様な生き方を探る」（担当教員）　                
第 2 回 9/29 SC 研究会の事例発表（３件）
第 3 回 10/6 SC 研究会の事例発表（３件）
第 4 回 10/13 SC 研究会の事例発表（３件）
第 5 回 10/20 SC 研究会の事例発表（３件）
第 6 回 10/27 グループディスカッションとまとめ・発表会①
第 7 回 11/10 個人・グループの社会貢献活動の事例紹介（1 ～ 2 件）
第 8 回 11/24 個人・グループの社会貢献活動の事例紹介（1 ～ 2 件）
第 9 回 12/1 NPO 法人の社会貢献活動の事例紹介（1 ～ 2 件）
第 10 回 12/8 RSSC 同窓会及び同窓会事業の事例紹介（3 件）
第 11 回 12/15 グループディスカッションとまとめ・発表会②
第 12 回 12/22 受講生個人のこれからの生き方・人生設計の発表①
第 13 回 1/5 受講生個人のこれからの生き方・人生設計の発表②
第 14 回 1/19 授業の総括と感想文の作成
 ＊具体的登壇研究会名、修了者名などは授業開始時に発表する。

成績評価方法 平常点による評価

講義中に直接
使用する教科書

上記教科書以外
の参考図書

その他（HP 等）
登壇する SC 研究会、同好会の一部は RSSC 同窓会ホームページで紹介している

ので参照されたい。
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